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Krankheit, Unfall während der Ferienkurse
Krankenzimmer

Personen mit Fieber sollten isoliert und überwacht werden: Mindestens dreimal täglich Fieber und Puls messen. 
Das Krankenzimmer sollte nicht isoliert von den Gemeinschaftsräumen und in der Nähe der Zimmer der Begleitpersonen liegen. 

Ein kurzer Weg zu den sanitären Anlagen kann sehr wichtig sein.

Heller, freundlicher Raum.
Glocke oder Pfeife mitnehmen, damit die kranke Person sich bemerkbar machen kann.

Zimmer und Bett häufig lüften.
Ernährung: leichte Kost, mehrere Zwischenmahlzeiten.
Genug warme Getränke zur Verfügung stellen.
Krankenjournal führen: Immer alles notieren:
- Temperatur, Puls, Durchfall, Erbrechen
- Medikamente (wann wurde wem wie viel von was von wem gegeben)
- Bewusstsein, Befinden, Ansprechbarkeit.
Arzt rufen

Wenn:

Fieber über 39 Grad steigt oder länger als 24 Stunden anhält
Jemand länger als 3 Tage krank ist.

3 oder 4 Personen dieselben Symptome zeigen.

Bauchschmerzen, Erbrechen, Durchfall mit Fieber

Hirnerschütterung

Immer, wenn etwas schnell schlechter wird

Als Grundsatz gilt: Lieber einmal zu viel den Arzt/die Ärztin rufen als einmal zu wenig.

Information Angehörige oder Betreuungspersonen

Alle Unfälle und Krankheiten, die eine ärztliche Behandlung erfordern, sind zu melden.

Wichtige Entscheide sind zusammen mit den Angehörigen zu fällen.

Unter Zeitdruck so entscheiden, wie die Angehörigen entscheiden würden. Angehörige so schnell als möglich informieren.

Überlegt informieren: Nicht unnötig Panik verbreiten.

Tritt in einer Ferienwoche Durchfall auf, empfiehlt es sich, ein „Kranken-WC“ zu bezeichnen. Türklinke mehrmals täglich desinfizieren.
Weiteres siehe Sicherheits- und Krisenkonzept.
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