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Aula 2019 in Follonica F ©
1. 6 15. Juli 2019

Am Samstagmorgen um 6.45  Uhr starteten wir auf dem Parkplatz BeaExpo in
Bern. Wir waren 38 Teilnehmende und 14 Betreuungspersonen. Mit einem

modernen Reisecar der Firma Steiner in Messen fuhren wir via Gotthard,
Chiasso, Milano, Parma, La Spezia nach Follonica
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Nach 10 Stunden Reisezeit erreichten wir gespanntdas  Golfo del Sole
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Am Dienstag nachmittag organisierten wir unseren ersten Ausflug nach
Castillione della Pescaia




Wegen grosser Nachfrage fand der gleiche Ausflug am Mittwochnachmittag
statt .

Donnerstag absolvierte eine Gruppe einen Tagesausflug nach Saturnia , zu der
warmen Schwefelquelle . Dieser Ausflug ist immer wieder ein Hohe  punkt.
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Freitag , der bewahrte und beliebte Markt in Follonica
Samstag , baden , abends auswarts E ssen im aRamazotti 0
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Dienstag, Minigolf und Fussballmatch
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€ s p i e Guwenachtgeschichte
wieder Kofferpacken

Erfreulicherweise erhielten wir diese s Jahr von insieme Thun Oberland eine
grosszligige Spende von CHF 30.00 pro teilnehmende Person und
Betreuungspersonal zur freien Verfigung. Mit diesem Geld génnten wir uns ein

Nachtessen in einem Lokal, das wir noch nicht kannten . Somit konnten wir
unsere Fuhler noch mehr Richtung Stadt ausstrecken
Weiter genossen wir ein | eckeres Eis

finanzierten wir zudem den Bezug unserer Betten bei der Ankunft in Follonica,

was fir alle eine grosse Erleichterung bedeutete. Fur die grosszigige Spende
bedanken wir uns bei insieme Thun Oberland ganz herzlich.

Am Samstagmorgen geno ssen wir um 07.00 Uhr ein leckeres Frihstick i m
Restaurant und mach ten uns dann Uber Genua, Aosta auf die Heimreise. Um
19.00 Uhr konnten wir alle Teilnehmenden bei einem grossen Platzregen
gesund und glicklich verabschieden.

Ein grosses Dankeschon geht an alle Betreuungspersonen und die

Kichencrew.

Der Lagerleiter, Ueli
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Kinderlager 2019 in Signau
6.- 13. Juli

Furs diesjahrige Kinderlager haben sich 24 Kinder angemeldet. Wir verbringen
unsere Lagerwoche im Gruppenhaus Hasli in Signau.

Samstag, 6. Juli
Mit dem Zug und zwei 9er -Busen fahren wir nach Signau. Wir packen unser
Gepack aus und beziehen unser Zimmer.

Sonntag, 7. Juli
Nach dem Fruhstiick fertigen wir Halsketten ~ -Anhénger aus Speckstein. Am

Montag, 8. Juli ‘
Heute vergnigen wir uns im Hallen - und Freibad in Langnau.

Dienstag, 9. Juli
Dank einer grosszugigen Spende von insieme Thun Oberland dirfen wir heute
einen besonderen Ausflug geniessen: Eine Kutschenfahrt in Langnau. Am
Abend fahren wir mit unseren Kleinbussen auf den Rainsberg und brateln an
der Bratlistelle von Familie Fankhauser.
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Mittwoch, 10. Juli
In zwei Gruppen backen wir heute in der Kambly in Trubschachen. Auch das
Guezi probieren darf nattrlich nicht fehlen.

Donnerstag 11. Juli
Auch wenn das Wetter nicht toll ist... Wir geniessen nochmals einen Ausflug in
der Badi in La ngnau. Am Abend bekommen wir Besuch vom Kasperli.

Freitag, 12. Juli
Unseren letzten Ferientag verbringen wir im Lagerhaus. Packen, Disco, Film

schauen und Basteln stehen auf dem Programm.
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Samstag, 13. Juli
Wir sagen aTSCH} SSodJarnd bi s n@chstes
Irina Rothlisberger
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SoLa 1 2019 in Engelberg @

22.Juli 6 2.August ;

Montag 22.07

Das SoLa fangt an und wir sind bereit! Am Montagmorgen treffen wir uns
voller Erwartungen und Freude in Bern und ab geht die Post. Wahrend eine
Gruppe mit den Bussen losfahrt, reist die andere mit dem Zug nach
Engelberg. Lunch und auch Vorfreude haben wir mit im G epéack und so geht
die Reise rasch voruber. Einmal angekommen, vertreiben wir uns die Zeit mit
Spielen und einem leckeren Zvieri bis alle ins Haus dirfen, um auszupacken.
Betreuer*Innen und Teilnehmer*Innen helfen sich gegenseitig und schnell sind
alle bere it fur das leckere und lang ersehnte Abendessen. Danach sind alle
relativ. mide von der langen Reise aber eines bleibt: Die Freude auf 12
grossartige Ferienlagertage.

Dienstag 23. 07

Mit einem ausgiebigen Fruhstick starten wir in den Tag. Heute steht eine
Schifffahrt Gber den Vierwaldstattersee auf dem Programm. Gegen Mittag,
sobald die Rucksacke gepackt, der Lunch gefasst und wir jeweils mit einer
ordentlichen Portion Sonnencreme eingeschmiert sind, reisen wir mit Bus und
Bahn nach Beckenried. Dort gehen w ir an Bord eines kleinen Schiffes. Bei



strahlendem Sonnenschein und einer erfrischenden Briese geniessen wir
unsere Fahrt. Einzelne trinken Kaffee oder Cola, andere hingegen bestaunen
die Schiffsmotoren oder nutzen die Zeit, um auf den Schiffsbanken zu
entspannen. Beim Rutli gehen wir dann an Land, verweilen dort jedoch nur
eine kurze Weile, denn schon bald trifft das Schiff ein, welches uns zuriick
nach Beckenried fahren wird. Dieses ist sogar noch grésser und auch ein
gutes Stuck luxurioser als sein Vorgén ger. Viele von uns genehmigen sich eine
Tasse Kaffee zu einer netten Unterhaltung. Leider dauert die Schifffahrt viel zu
kurz und ehe wir uns versehen, haben wir Beckenried erreicht und gehen
wieder von Bord. Eine weitere Bahn - und Busreise spéter sind wir am spaten
Nachmittag zurtck in Engelberg. Dort gibt es kurz darauf auch Abendessen.
Den Tag klingen wir mit dem Basteln und Schreiben unserer Tagebticher aus.

Mittwoch 24.07

Heute ist es noch wéarmer als an den vorherigen Tagen. Deshalb packen wir
nach dem Frihstick unsere Badsachen, tragen erneut eine gehdrige Portion
Sonnencreme auf und mit unseren kleinen Bussen geht es gestaffelt an das
Seebad Stansstad. Das Freibad verfligt Gber eine rasante Rutsche, Whirlpools,
ein Restaurant, eine grosse Wiese und nat drlich einen Badezugang zum
Vierwaldstattersee. Somit haben alle die Mdglichkeit, dem nachzugehen, auf

das sie am meisten Lust haben.

Wahrend einige im Wasser eine gute Zeit verbringen, spielen andere Karten
auf der Wiese. Ein sonniger Tag neigt sich dem Ende zu, als alle in die Busse
steigen, um sich auf die Heimreise zu begeben. Bevor es an die Tagebiicher
und danach ins Bett geht, schlagen sich alle mit einem fantastischen
Abendessen die Bauche voll! Der rundum gelungene, sonnige Tag findet in
der allabe ndlichen Singrunde ihren grélenden Abschluss.

Donnerstag 25.07

Nachdem wir ausgeschlafen haben, erdffnen wir den Tag mit einem
ausgiebigen Brunch. Am Nachmittag sind wir in kleinen Gruppen in Engelberg
unterwegs. Dort kann man einkaufen gehen, das Doérfchen bei einem
Spaziergang erkunden oder in einer der zahlreichen k leinen Cafés und Beizen
sein Lieblingsgetrank geniessen. Wer es ruhiger angehen will, bleibt beim
Lagerhaus, wo gemalt, Karten gespielt, Puzzles gel6st oder auch einfach in



der Sonne entspannt wird. Am Abend beginnt dann aber die Action. Ein Tell
von uns b leibt beim Lagerhaus und grilliert auf offenem Feuer. Dazu gibt es
feine Salate. Die anderen fahren mit den Bussen nach Weggis. Da zeichnet
das SRF die neuste Folge des Donnstigjasses auf und wir werden mit von der
Partie sein. Als wir ankommen ist schon e in Grossteil der Festbanke besetzt,
doch nach einer Weile Sucherei finden wir fur alle einen Sitzplatz. Wir essen
Risotto und Wirste, als auch schon die Sendung beginnt. Es wird gejasst und
viel gesprochen. Wir sehen auch hinter die Kulissen einer solchen
Fernsehsendung. Der Hohepunkt erfolgt dann gegen Ende. Luca Hanni tritt
auf. Ein paar wenige von uns, kdnnen sogar ein Selfie mit ihm schiessen. Spét
in der Nacht geht es dann mude aber Uber beide Wangen strahlend zurtick
nach Hause.

Freitag 26.07

Am h eutigen Tag kénnen unsere Teilnehmer*Innen zwischen drei Aktivitaten

wéahlen. Ein Grossteil geht ins Freilichtmuseum Ballenberg. Dort vertreibt man

sich mit Spazieren, Kaffeetrinken, Bestaunen der historischen Hauser oder dem

Streicheln der vielen kleinen T iere die Zeit. Wer lieber zuhause bleibt, kann sich

selbst ein T-Shirt farben. Eine Handvoll Teilnehmer*innen geht jedoch lieber

wander n. Mi t der Luftseil bahn geht 0s hoch
Brunihitte hochsteigen. Es bleibt jedoch nicht nur beim Wandern. Bevor es

wieder zurick ins Tal geht, sausen wir auf der Rodelbahn rasant den Hang

hinunter, Adrenalin pur! Beim Abendessen erz&hlt man sich dann von den

Erlebnissen des Tages. Am Abend basteln wir wie gewohnt an unseren
Tagebuchern weiter und wer will, singt noch eine Runde vor dem
clafenehe.

Samstag 27.07

Wieder konnen die Teilnehmer*Innen selbst entscheiden, was sie an diesem
Tag unternehmen wollen. Es gibt die Maoglichkeit, an verschiedenen
Wellnessstationen sich zu entspannen, eine Kaserei beim Kloster Engelberg zu
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besuchen oder am Trubsee entlang zu wand ern. Wer nicht am Wandern ist,
kann am Nachmittag tolle Preis bei einem Bingo gewinnen. Wahrend die
einen am Bingospielen sind, kehren unsere Wandervbgel vom Regen zwar
nass, aber dennoch &usserst glicklich zurick. Zum Abendessen gibt es einen
Risottoplaus ch und wir kdénnen unterschiedliche Sorten degustieren. Nach
dem Essen und den Amtli gehen wir dann unserem allabendlichen Programm
nach und schlussendlich ins Bett, um Energie fur den nachsten Tag zu tanken.

Sonntag 28.07

Die Halfte des Lagers ist bereits vortber und doch fuhlt es sich so an, als seien
wir erst gerade angekommen. Nach den zwei aufregenden
vorangegangenen Tagen steht nun ein ruhiger Tag auf dem Programm. Nach
dem Brunch ziehen einige trotz des Regenwetters ihre Schuhe an und gehen
im Dorf spazieren oder wandern zu einem Wasserfall in der Nahe. Wer lieber
im Trockenen sitzt, vertreibt sich die Zeit mit Spielen, Malen und Musizieren.
Nach dem Zvieri kann man einen Film schauen, es lauft Kung Fu Panda. Vor
dem Abendessen trudeln dann die letzte n, welche das nasse Wetter nicht
geschreckt, wieder ein und gemeinsam verkostigen wir die Polenta unserer
Klche. Abends, wie konnte es anders sein, steht wieder Tagebuchschreiben
und Singen an.

Montag 29.07
Wer will hat heute die Moglichkeit, den Titlis zu erklimmen. Mit Seilbahn und
Gondel geht es auf Gber 3000 Meter Hohe. Oben angekommen uberblickt

man das Wolkenmeer. In der Eisgrotte ist es kihl und faszinierend zu gleich.
Die ganz Mutigen tberqueren sogar die Hangebriicke, welche tber eine 500
Meter ti efe Schlucht fihrt.

Jene, die nicht Gipfel erstirmen, gehen stattdessen eine Partie Minigolf
spielen. Der Minigolfplatz verfugt Uber viele Hindernisse, die wir noch nie
gesehen haben und selbst die Profis unter uns ins Schwitzen bringen.

Das Highlight des Tages ist jedoch der Abend. Mit Kutschen geht es durch
Engelberg zu einer Pizzeria. Dort verschlingen wir ein Stiick Pizza nach dem
anderen und bekommen sogar ein Dessert spendiert. Satt und zufrieden geht

es dann zurick ins Lagerhaus.

Dienstag 30. 07

Ein spannender Tag steht bevor! Es ist BBB und somit werden allen Teilnehmern
drei Optionen geboten. Zum einen kann man zu Hause bleiben und dort
Zopfgeback machen. In verschiedenen Formen und Farben entstehen die



schonsten Figuren. Das Beste daran? Wir konnen sie am néchsten Morgen
zum Frihstlick verspeisen. Ausserdem kénnen alle die zu Hause geblieben sind
Buttons selbst gestalten und oben drauf gibt es noch die Mdglichkeit am
Heimkino teilzuhaben.

Andere entscheiden sich fir ein etwas aktiveren Ausflu g und wandern auf
einen nahgelegenen Berg . Die Rickreise besteht aus einer Spritztour mit dem
Trotti. Und das ganze bergab!

Mehrheitlich waren unsere Teilnehmer*innen jedoch in Luzern anzutreffen.
Dort verbrachten sie eine grandiose Zeit in der Altstadt, g ingen einkaufen und
besichtigten die Wahrzeichen der Stadt.

Mittwoch 31.07

Heute feiern zwei unserer Teilnehmer Geburtstag. Deshalb backen einzelne
von uns einen Kuchen. Die meisten jedoch nutzen den Tag um zu entspannen
oder im Ddrfchen spazieren und Kaffee trinken zu gehen. Am Abend singen
wir dann fur die Geburtstagskinder und essen Kuchen.

Donnerstag 01.08

An unserem letzten ganzen Lagertag haben wir einiges vor. Mehrere Ausfllige
bieten sich an. Im Tierpark Arth -Goldau gilt es die Tiere zu streicheln und
futtern, im Verkehrsmuseum Luzern kann man Flugzeuge, Schiffe, Zige und
Autos bestaunen. Wer Abkuhlung sucht, findet diese im kihlen Nass d es
Schwimmbades. Aber auch jene, die lieber einen ruhigen Tag verbringen
mochten, konnen dies tun und fertigen zuhause Kunstwerke aus Salzteig an
oder farben T -Shirts. Am Abend steht dann die Abschlussfeier an. Wahrend
der Fotoshow schwelgen wir in Erinner ungen und durchleben nochmals die
schonsten Momente der vergangenen Tage. Im Anschluss werden die Stihle
zur Seite geschoben, Musik lauft und das Tanzbein wird geschwungen. Mit
ausgelassener Stimmung geht so der letzte Abend unseres Sommerlagers zu
Ende.

Lagerleitung: Annette Gross, Katja Stolz
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SOLA 2 2019 in Mannenbach

22. Juli bis 02. August E

9®

Tag 1 6 22. Juli 2019

Heute war der erste Tag von unserem Sommerlager. Wir besammelten uns um

10 Uhr in Bern, um dort in den Car zu steigen. Nach einer lustigen Fahrt und
einer leckeren Mittagspause sind wir im schonen Mannenbach angekommen.

Dort erkundeten wir gemeinsam das Ha us und richteten unsere Zimmer ein.
Beim aus dem Fenster -Schauen konnten wir einen romantischen
Sonnenuntergang bewundern und manche genossen dieses Spektakel auf
unserer Terrasse. Danach gab es super leckere Spaghetti von unserem
Kochteam Melina und Basti an und zum Dessert ein Himbeertiramisu.

Tag 2 6 23. Juli 2019

Durch Trompetentbne wurden wir heute Morgen geweckt und beim
anschliessenden Morgenturnen fit gemacht fur den Tag. Danach gab es ein
feines Zmorge, mit dem wir uns noch weiter gestérkt haben fur einen heissen
Tag draussen. Um 11 Uhr besammelten wir uns dann, um gemeinsam zur
Grillstelle zu spazieren und dort leckere  Wirste zu grillieren, Boccia zu spielen
und viel zu lachen. Am Nachmittag gingen wir zu unserer eigenen Seeparzelle

und genossen eine Erfrischung im kihlen Bodensee. Sp ater fuhren wir zuru ck
ins Lagerhaus und assen ein leckeres Znacht.

Tag 3 0 24. Juli 2019

Heute nach dem Zmorge packten wir unsere Sandwichs und Trinkflaschen ein

und machten uns auf den Weg nach Stein am Rhein. Do rt sind wir zuerst
durch die schoénen Strasschen geschlendert und haben Postkarten und
Souvenirs eingekauft. Nach dem Verzerren unserer leckeren Sandwiches ging

es weiter in eine Gelateria, wo wir uns den Bauch fu liten mit Glace. Nach
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einem gelungenen Nach mittag in diesem schonen Stadtchen machten wir
uns wieder auf den Heimweg Richtung Mannenbach. Am Abend genossen
wir das warme Wetter, indem wir draussen Znacht assen.

Tag 4 0 25. Juli 2019

An unserem vierten Tag des gingen wir ins Lago Mio Restaurant, um dort
Zmittag zu essen. Manche assen Pizza und andere Penne, es war sehr lecker.
Zum Dessert gab es sogar noch Kaffee und verschiedene Glace. Nach der
Schlemmerei gingen die meisten von uns in die Badi Kreuzlingen. Dort gab es

eine lustige Wasserrutsche, welche wir unermadlich auf und ab rutschten.

Tag 5 0 26. Juli 2019

Heute war ein Tag, auf welchen sich viele schon lange gefreut haben, denn

wir fuhren mit dem Schiff von Mannenbach bis nach Schaffhausen. Die
Schifffahrt dauer te zweieinhalb Stunden und war sehr toll. Manche haben sich
sogar einen Kapitdnshut gekauft. In Schaffhausen angekommen gingen die
meisten von uns noch in ein Café, um etwas zu trinken und anschliessend mit
dem Zug zuriick nach Mannenbach. An diesem Abend b ekamen wir Besuch
von Dominic, welcher letztes Jahr auch mit uns im Lager gewesen ist. Nach
dem Znacht fand die Playbackshow statt, welche zu grossem Applaus fiihrte.
Danach liessen wir den Abend beim Dessert gemutlich ausklingen.

Tag 6 6 27. Juli 2019

Da heute Samstag war, haben wir gemutlich ausgeschlafen und etwas spater
Zmorge gegessen als sonst. Danach sind ein paar von uns nach Gottlieben
gefahren und andere waren im Haus, haben gebastelt oder Kuchen
gebacken. Am Nachmittag konnte man einen Workshop a uswahlen.
Entweder Tanzen mit Hannah, Basteln mit Fiona und Ruven oder Theater mit
Simon. Zum kronenden Abschluss des Tages schwangen wir das Tanzbein in
der Disco.
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Tag 7 6 28. Juli 2019

Den Sonntagmorgen haben wir mit einem gemu tlichen Brunch gestart et.
Danach gab es ein konzentriertes Lottospiel mit super Preisen zu gewinnen.
Die Nummern wurden o0divig' abgedeckt wund O0Lc

Lotto haben wir ein bisschen ausgeruht, Karten geschrieben, gemalt und
Bandel geknu pft.

Tag 8 0 29. Juli 2019

Montagmorgen sind wir wieder ein bisschen friher aufgestanden, da die
Lagerolympiade bevorstand. Die Disziplinen waren: Kapla bauen, Loffel
Balance, Gegenstdnde ertasten, Blchsen werfen, Gerliche erkennen,
Chudbeli -Pong und Schiffli -Wettrennen. Am Na chmittag machten einige
noch einen Ausflug zu den Rheinféllen in Schaffhausen, wo gestaunt und
Glace gegessen wurde. Nach dem Znacht wurden die Medaillen bei der
Rangverkindigung freudig entgegen genommen. Danach gab es noch
einen Ausflug ins Openair Kino  oder Kino zuhause zur Auswabhl.

Tag 9 0 30. Juli 2019

Am Dienstag stand der grosse Konstanz Ausflug bevor. Freudig sind wir alle
aufgewacht wund sangen erstmals ein OHappy B
Geburtstag hatte. Dann sind wir dann auch schon bald mi t 6B°ssl i & uni
aufgebrochen. Von Kreuzlingen liefen wir Uber die Grenze nach Deutschland.

Es wurde geladelet, Kaffee getrunken und am Hafen entlang spaziert.

Tag 10 6 31. Juli 2019

Am Mittwoch hatten wir die Mdglichkeit entweder am schénen Untersee
entlang zu spazieren oder ins Napoleon Museum auf dem Arenenberg zu
gehen. Im Museum staunten wir tber die edle Einrichtung und gute Aussicht

Uber den See. Anschliessend gab es ein leckeres Kafi und Kuchen, nach
welchem einige einem schénen Wanderweg entl ang zuru ck zu unserer
Wartburg (so heisst unser Lagerhaus) liefen.
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Tag 11 6 01. August 2019

1. August, die Tische waren geschmickt mit schénen Girlanden, die

Schweizer Fahnen umgehéangt und wir bekamen einen leckeren Brunch

aufgetischt mit Rosti und al lem was dazugehdrt. Am Nachmittag gingen wir

zu der grossen Wiese unterhalb des Hauses und haben es uns dort gemiitlich

gemacht. Plotzlich gab es eine grosse Uberraschung; der Jodler Klub
0Seebuebed aus Altnau kam singend aerfes uns z
Konzert fur uns, bei welchem sogar ein, zwei Freudetranen vergossen wurden.

F¢ros | etzte Znacht haben wir Cervel ats auf
es noch eine Diashow und ein kleines Feuerwerk zum Abschluss.
Wir durften zwei wunderbare Wochen am Bodensee verbringen. Es ist immer

wieder schon, die Freude unserer Lagerteilnehmerinnen und Lagerteilnehmer
zu sehen. Wir danken dem ganzen Team, welches dies mit grossem
Engagement und Motivation maoglich macht. Bis nachstes Jahr in Scuol!

Leiterteam: Jan Rothlisberger, Madlen Roéthlisberger, Daniela Moy
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SOLA 3 2019 in Weggis = ®

22. Juli 0 2. August

Montag, 22. Juli &8 1. Tag

Als wir uns alle um 10.00 Uhr auf dem BEA Expo Gelande versammelten, war
es bereits sehr warm. Alle wollten so  schnell wie méglich in den gekuhlten
Reisebus. Die eineinhalb Stunde Fahrt nach Weggis verging wie im Flug. Durch
unterhaltsame  Gesprache, neue Begegnungen und mit einem
schmackhaften Picknick wurde es eine kurzweilige Reise.

In Weggis wurden wir erst einm al mit Kuchen und Frichten empfangen, bevor
wir «gwundrig» unsere Zimmer bezogen und auspackten. Es folgten ein
Kennenlernen des Gelandes und ein einfaches Abendessen. Vor dem
Schlafengehen wurde bei Sonnenuntergang zu Gitarrenmusik gesungen und
getanzt. D as Highlight des Lagerplatzes ist definitiv die schone Aussicht auf
den Vierwaldstattersee.

Dienstag, 23. Juli 6 2. Tag

Das erste Erwachen im Lagerhaus entziickte mit strahlend blauem Himmel
und Blick auf See und Berge. Frisch geduscht erschienen um 9.00 Uhr alle zum
Frihstiicksbuffet, welches mit drei verschiedenen Mauslisorten, frischem Brot
und heissem Kaffee bereits auf uns wartete.

Am Vormittag wurde ausgiebig gespielt und gebastelt.

Zum Mittagessen gab es eine Spezialitdt aus der Region: Pasteten mit einer
PilzStssmostSauce und dazu Erbsli und Riebli. Nach dem Essen wurde das
Klchenteam grossartig applaudiert. Danach wurden die Tagesruckséacke
gepackt und die Gesichter mit viel Sonne ncreme eingeschmiert.

Den Nachmittag verbrachten wir in getrennten Gruppen. Die Baderatten
durften dem Freibad in Weggis einen Besuch abstatten, wahrend die
Geniesserlnnen unter uns im Dorf einkehrten. Bei dieser Hitze bestellten die
meisten ein Eis oder e in kiihles Getrank.

Zum Abendessen fanden wir uns alle wieder im Lagerhaus ein.
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unser Leiter aus dem Wallis, erzahlte
eine  spannende und lustige
Geschichte, die er selber erfunden
hatte. Wer wollte hatte noch die
Madglichkeit, ein personliches

Schlussendlich trallerten wir noch
ein paar Mani Matter Lieder, die die
meisten von uns bestimmt bis in den
Schlaf hinein begleitet haben.

Der Tag neigte sich langsam dem
Ende zu, doch vor dem
Schlaf engehen setzten wir uns noch
im Garten zu einem Geschichten -

Mittwoch, 24. Juli 6 3. Tag

Das heutige Tagesprogramm musste dem heiss en Wetter angepasst werden.
Die Temperaturen kletterten bis auf 35°C. Entsprechend hielten wir uns so oft
wie moglich im Schatten auf und wurden immer wieder daran erinnert, viel
Wasser zu trinken.

Morgens wurde flr « Buhne frei» fleissig geubt. Alle durften sich in eine Aktivitat
vertiefen, die sie gerne ausiben oder besonders gut kdnnen, um sie dann zu
einem spéateren Zeitpunkt der ganzen Gruppe vorzuzeigen. Es bildeten sich
unter anderem eine Tanzgruppe, eine Jodelgruppe und ein kleiner Chor.

I. “‘_:

> el

Nebenbei war das «Bastel -Buffet» erneut gedffnet.

Nach dem Mittagessen teilten wir uns in drei Gruppen auf. Die erste Gruppe
durfte sich im See abkihlen gehen (was gibt es Schoneres als ein Bad im
kihlen Nass, bei diesem Wetter?), die  zweite Gruppe kehrte in Weggis ein und
die dritte gonnte sich einen ruhigen Spielnachmittag im und ums Haus.
Das Abendessen wurde dann wieder gemeinsam im Haus eingenommen.

und Singkreis zusammen. Dani,

Tageserlebnis zZu erzahlen.
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Das Kiichenteam punktete mit einem feinen Bratengericht mit Polenta und
Ofengemise.

Da wir alle unterschiedlich erschopft waren vom heissen Wetter gingen wir
nach dem Abendessen unseren individuellen Bedurfnissen nach. Manche
erholten sich auf der Wiese vor dem Haus, andere wollten sich noch beim
Ping-Pong -Spiel auspowern oder ihre Tischf ussballtalente beweisen oder ein
ruhiges Kartenspiel spielen. Nach und nach verschwanden Leute im Zimmer
und schlummerten bei offenem Fenster langsam ein. Hoffentlich bringt uns die
Nacht ein kihles Luftchen!

Donnerstag, 25. Juli d4. Tag

Der heutige Morg en verlief sehr ahnlich wie der gestrige. Nach dem Fruhstiick
tbten wir individuell fur den Anlass « Bihne frei». Die Tanzgruppe Ubte eine
Choreografie ein und machte grosse Fortschritte. Nebenbei trainierte die
Singgruppe ihre Stimmen und irgendwo sassen zw  ei Dichter mit Notizblock im
Gras.

In Weggis fand heute ein spezieller Anlass statt: Der Donnerstags -Jass,
begleitet vom SRF -Fernseher. Das durfte nicht verpasst werden! Die
Interessierten besammelten sich im Dorf und genossen bei einem Getrank im
Schatten die Hauptprobe. Das Highlight des Ausflugs war der unerwartete
Auftritt von Luca Hanni. Durch lautes Jubeln wurde er auf uns aufmerksam
und wir durften als Gruppe sogar ein Foto mit ihm knipsen.

Wem es zu heiss war hatte heute noch einmal die Gelegenhe it, in den See zu
springen und den Nachmittag in der Badi zu verbringen.

Die grossen Luca Hanni/Donnerstags -Jass Fans brachen spontan auf, um die
Live-Abendshow auch noch aus der Nahe zu schauen.

Fur die anderen gab es ein Resten Essen und gemitliches Beis = ammensein im
und ums Lagerhaus. Wer das Jass -Spiel trotzdem nicht verpassen wollte,
konnte unter freiem Himmel und mit einem kalten Bier die SRF -Ubertragung im
Fernsehen schauen.
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Freitag, 26. Juli 8 5.Tag

Heute durften die Betreuerinnen sowie Teilnehmerl  nnen ausschlafen, da ein
sogenannter Brunchtag war. Wir schliefen bis 10.00 Uhr und aus der Kiiche
duftete es bereits nach frischgebackenem Zopf. Zum Frihstucksbuffet
gehorten Rihrei und Speck, verschiedene Kasesorten und frische Frichte.
Nach diesem tollen Tagesstart machten wir uns bereits auf den Weg nach
Weggis, um dort das Schiff Richtung Luzern zu erwischen. Die Stimmung war zu
dieser Zeit schon sehr euphorisch. Wir stiegen bei der Station Verkehrshaus
aus, um eben dieses zu besuchen. Alle schlenderten in ihrem eigenen Tempo
durch die vielfaltige Ausstellung und trafen sich im Café, um eine Pause
einzulegen. Als Verpflegung hatten wir Sandwiches und Powerriegel dabei.
Nach einem interessanten Nachmittag begaben wir uns wieder auf das Schiff

und traten d ie Ruckreise an. Alle waren sehr erschopft, doch die
hausgemachte Lasagne des Lagerkochs gab uns die nétige Energie, das
Abendprogramm in vollen Zigen zu geniessen. Der Lagerleiter Janick
moderierte die SOLA 3 Radioshow. Die Teilnehmenden wurden interviewt und
durften einen Musikwunsch anbringen. Ein weiterer wunderschoner Tag ging
somit zu Ende.

Samstag, 27. Juli 8 6. Tag

Am Wochenende stand uns ein

weiterer Ausflug bevor. Heute

wurden Teilnehmende und

Betreuende in zwei Gruppen

eingete ilt, eine OV -Gruppe und
eine Auto -Gruppe. Die zweite
Gruppe umfuhr auf ihrer Reise den

ganzen See. Mit den
entsprechenden Verkehrsmitteln

reisten wir nach Hergiswil, um die
Glasi zu besuchen. Dort werden

schon seit langer Zeit Glaswaren
hergestellt. Bei ei nem gefuhrten
Durchgang durch die Ausstellung

lernten  wir  viele  Uber die
Geschichte der Glasi Hergiswil und

uber die Produktion von Glas
kennen. Am Ende konnten wir

sogar bei der Herstellung von Glas
zuschauen und es wurde noch das

eine oder andere Schnapp chen im
Museumsshop ergattert.
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Die OV -Gruppe hatte auf der Riickreise das Gluck, beim Umsteigen vom Zug
aufs Schiff noch gerade genug Zeit zu haben, die berihmte Kappelbrticke in
Luzern zu uberqueren.

Sonntag, 28. Juli 8 7. Tag

Als heute Morgen die Fensterladen gedffnet wurden zeigten sich ein grauer
Himmel und prasselnder Regen. Nach den bisherigen Hitzetagen I6ste dieses
Wetter bei uns Freude und Erleichterung aus. Es versprach Abkuhlung und
einen gemitlichen Tag Zuhause. Der Vormitt ag verbrachten wir im
Aufenthaltsraum bei einem lustig moderierten Lottospiel mit attraktiven

Preisen. Nach dem Mittagessen verwandelte sich der Raum dann in ein Kino o}
das neu verfilmte Dschungelbuch wurde gezeigt. Manche Zuschauerlnnen
nickten sogar wahr end dem Fil m einé Das er hol same

uns allen gut!

Vor dem Abendessen wurden noch die letzten Vorkehrungen fir den Anlass
«Buhne frei» getroffen und die Performances ein letztes Mal geubt.

Um 20.00 Uhr war es dann soweit. Der Vorhang wurde ge offnet und die Buhne
wartete auf mutige Talente. Die Show war sehr vielféltig. Es wurde getanzt,
gesungen, gedichtet, geautogerennt, gerappt, gewitzelt und vieles mehr.

Das Publikum war begeistert und applaudierte grossartig. Der unterhaltsame
Abend wurde mit einem gemeinsamen Tanzen auf der Bihne beendet.

Montag, 29. Juli 0 8. Tag

Heute war Brunchtag Nummer zwei. Das bedeutete fir uns ausschlafen,
ausgiebig frihsticken und Picknick packen. Alle freuten sich auf unser
nachstes Ausflugsziel, den Tierpark  Arth Goldau. Im Tierpark waren
einheimische Tierarten zu sehen und sogar zu streicheln. Manche von uns
hatten eher Respekt vor den Tieren und kamen ihnen nicht zu nahe, andere
genossen den Kontakt zu den Tieren. Nach diesem langen und
erlebnisreichen Tag w aren alle froh, am Abend ins Lagerhaus zurtickzukehren
und einen gemdutlichen Abend zu verbringen. Der Sonnenuntergang war
heute besonders schdn und wir sangen noch Lieder auf der Terrasse vor dem
Haus.

Dienstag, 30. Juli 8 9. Tag

Nach einem weiteren lecker en Fruhstick starteten wir entspannt in den Tag.
Morgens konnten sich alle ihren eigenen Interessen widmen und es entstand

ein gemitliches Beisammensein mit Spielen und sonstigen Aktivitaten. Am
Nachmittag teilten wir uns in unterschiedliche Gruppen ein, e inige gingen in
die Badi, andere genossen die gute Atmosphare in einem Restaurant mit
einem schonen Ausblick auf den See. Das Glace Essen und Kaffee trinken
gab uns die notige Energie, um im Lagerhaus unsere Gaste anzutreffen. Es
kamen Teilnehmende eines a nderen Lagers zu Besuch. Die Stimmung war
sehr schon und so liessen wir den Nachmittag gemeinsam ausklingen.

Mittwoch, 31. Juli 98 10. Tag
Das lang ersehnte «Ladele» wurde heute endlich in Realitat umgesetzt. Bereits
am Morgen, bei unserem dritten ausgiebi gen Brunch in diesem Lager, fragten
21
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alle einander nach ihren Shopping -Zielen. Mit dem Schiff fuhren wir nach
Luzern und teilten uns in unterschiedliche Bedurfnisgruppen. Die einen
kleideten sich neu ein, die anderen stoberten im Blcherladen, wieder andere
fanden Schnappchen in Souvenirshops oder Allerleiladen.

Auf der Ruckfahrt zeigten wir einander die Einkaufe. Alle waren glucklich und
mude.

Am Abend wurde grilliert und wir assen auf der Terrasse bei Sonnenuntergang
und genossen noch einmal die wunderbare Aussicht. Danach war Disco
angesagt. Alle Teilnehmenden durften einen Musikwunsch anbringen zu dem
dann getanzt wurde. Der Raum war farbig beleuchtet und alle waren
verkleidet und bewegten sich ausgelassen zur Musik.

Donnerstag, 1. Augu std 11. Tag

Heute begann auch schon der letzte Tag im Lager. Die Zeit verging wie im
Flug und die meisten Teilnehmerinnen sowie Betreuerlnnen hatten gerne noch
einige Tage verlangert, da die Atmosphare so schon war. Trotzdem merkte
man, dass der Energieha ushalt nicht mehr auf héchstem Niveau ist und somit
entstand ein gemidtlicher Tag im und ums Lagerhaus. Das Wetter machte sehr
gut mit und es entstand eine grosse Wasserschlacht. Mit dem Schlauch und
den Wasserballons wurden alle nassgemacht. Nachdem alle w ieder trocken
waren, assen wir am Abend auf der Terrasse. Es entstand ein grosses, leckeres
Buffet mit allen Resten der letzten Woche. Als Abendprogramm konnten wir
mit Hintergrundmusik die vielen Feuerwerke betrachten und die schone
Abendstimmung geniesse n. Zusammen mit der Wasserschlacht war dies
sicherlich das Highlight des Tages und ein wunderschoner Abschluss.

Freitag, 2. August 0 12. Tag

Wahrend die Teilnehmenden an diesem Morgen Gipfeli assen und durch
Musik und Gesang unterhalten wurden, brachte n die Betreuenden das
Lagerhaus auf Vordermann und die letzten Gepéacksticke wurden
eingepackt. Passend zum Abschied regnete es.
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Auf der Ruckreise nach Bern waren wir mude aber vor allem auch
melancholisch. Schlussendlich siegt aber die Dankbarkeit dafir, d ass wir in
einer solch frohlichen Truppe zwei wunderschone Wochen verbringen
durften!

Lagerleitung: Jannick Furrer, Jonas Roth, Kirstin Schiirch
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OJO
SOLA 4 2019 in Parpan, Lenzerheide

22. Juli 8 2. August
Montag, 22. Juli
Am Montagmorgen, trafen wir uns wie jedes Jahr beim Carparkplatz beim
Bea Expo Gelande in Bern. Das erste Kennenlernen der Betreuungspersonen
und der Feriengaste passierte sehr schnell und schon waren wir mittendrin. Mit
dem Car fuhren wir ca. zwei Stunden bis zur Raststatte Glarnerland. Wir assen
gem¢gtlich unser zoMittag und die ersten Pom
gekauft. Nach weiteren 1,5 Stunden Fahrt erreichten wir um 15:30 unser 80 -
Zimmer  Schloss in Parpan. Das
Klchenteam erwartete uns bereits mit
einem feinen z 0 VSchacht .
war auch dieses Jahr grandios. Wir
haben es aber geschafft; noch vor dem
Nachtessen hatten alle ein Bett und
waren zufrieden. Nach dem langen Tag
und dem ersten Gaumenschmaus,
machten wir die obligate
Vorstellungsrunde und fielen danach
hundemuide ins Bett.

Dienstag, 23. Juli

Wir starteten das Sommerlager gleich
mit einem wunderschénen sonnigen
Tag. Eine Gruppe nutzte das schone
Wetter und fuhr mit dem Postauto zur
Badi am Heidsee. Nur wenige trauten
sich ganz ins Wasser, da der Bergsee
doch sehr frisch war. Die vielen Baume
luden jedoch zum Verweilen und
Picknicken ein und einige gbnnten sich
zum Dessert ein Eis vom Kiosk. Eine
wanderlustige Gruppe machte sich
auf zur Sesselbahn Tgantieni. Oben
angekommen gab es einen wunderschonen Rundweg mit spielerischen
Posten. Dank den gu t trainierten Oberarmen einiger Betreuerinnen konnte
sogar Jirg im Rollstuhl mit & ein schweisstreibender Spass! Auch Zuhause war
viel los: Im Garten wurden Pflanzchen gesammelt, welche dann, dank
lichtempfindlichem Papier, kunstvoll abgedruckt wurden. Das Klchenteam
wurde tatkréftig beim Pizza belegen unterstitzt. Das Resultat schmeckte
hervorragend! Am Nachmittag ging es dann mit dem Postauto in die
Lenzerheide. In kleinen Gruppchen erkundeten wir das Dorf und machten

Halt zum Kéafele und Eis essen. Als al le wieder Zuhause angekommen waren,
nutzten viele die freie Zeit, um sich das Lagerhaus naher anzusehen und sich
mit allem vertraut zu machen. Nach dem Abendessen trafen wir uns im
Garten um den Tag singend ausklingen zu lassen.
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Mittwoch, 24. Juli

Beim ersten Ganztagesprogramm hat sich die Gruppe aufgemacht zum
Eichérnchenweg direkt neben dem Heidsee in der Lenzerheide. Es war
gem utlich, direkt neben dem bekannten Lido gelegen und mit Rollst dhlen gut
zuganglich. Die Teilnehmenden konnten Eichh  drnchen beobachten, haben
aber ihre Haselnlsse lieber selbst verspeist. Zmittag wurde im Tannenwald
gegessen, wo einige mit vollen B &uchen eine gem (tliche Siesta im Schatten
machten oder ihre F (isse ins Wasser streckten. Das zweite Programm war die
Wanderung von Sc harmoin, wo man mit dem Gondeli hochkommt. Die
Mittelstation des Rothorns ist bekannt flr seine Mountainbike -Strecke - was fur
viel Unterhaltung bei den Teilnehmenden gesorgt hat, denn sie konnten den
jungen Menschen beim Durabrasen des Bergs zuschauen. Au f dem Weg
abwarts findet man Holzbarli am Wanderweg und da die Strecke doch k urzer
als erwartet war, konnte die Gruppe noch in den Lido am Heidsee und eine

Glac € essen. Das Programm zu Hause war Dorf erkunden und Kaffele. Das
tolle, warme Wetter hat uns sc hnell in
die Knie gezwungen, also sind wir nach
15 Gehminuten in einem Hotel
eingekehrt. Dort konnten wir K affeli
oder ein Rivella im Schatten geniessen.
Das Personal war interessiert an den
Feriengasten und sie liessen uns ganz
uns selbst sein, namlich la ut und lustig.
Das Kiuchenprogramm am Morgen hat
uns feinen Schinkenk &setoast zum
Zmittag beschert. In der K (che wurde
Musik geh 6rt und getanzt w dahrend
dem Kochen. Die Badi -Gruppe am
Nachmittag ist mit vollen B &uchen ins Lido gegangen, wo fast alle badeten

und ein Glac € genossen. Einige haben die Zeit im Kaffi des Lidos verbracht,

die Kioskdame in Staunen versetzt, als ein Teilnehmer sie nach einer ariesigen
Zigarreo gebeten hatte. Al l e waren amg¢gsiert
letzte Programm, n amlich B&ndeli kn Gpfen und Henna Tattoos machen, war
gem utlich auch wenn nur die Halfte der Gruppe wirklich mitgemacht hatte.

Das Programm wurde mehr und mehr zu einem allgemeinen Bastelinput und

viele Teilnehmer/Innen waren vertieft ins Zeichnen.
Zum Abschluss de s Tages gab es einen Marchenabend, der gut besucht
wurde und viele Zuh 6rer/lnnen anzog. Es
war ein sonniger und erfolgreicher Tag und
wir gingen zufrieden ins Bett.
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Donnerstag 25. Juli

Mit dem besten Poschi -Chauffeur der Welt, welcher uns mit Scho ko-Bons
versorgte, ging es an einem weiteren wunderschdnen, sonnigen und heissen
Tag Richtung Chur zum L&adelen. Dort teilten wir uns in kleinere Gruppen auf,
um die Einkaufe zu erledigen, was super funktionierte. Dann trafen wir uns zum
gemeinsamen Zmittag und verpflegten uns mit Hotdogs und Wassermelone.
Gestarkt haben wir dann die restlichen Winsche auf den Einkauflisten
abgearbeitet, welche praktisch alle erfullt werden konnten. Die
Teilnehmenden kamen am Abend sehr glucklich zu Hause an. Eine kleinere
Gruppe reiste mit Begim in das Sportzentrum Lenzerheide wo sie Minigolf
spielten. Begim hatte dabei im Spiel gegen Martin und Stefan das
Nachsehen. Da es keine Schattenplatze gibt, wirde sich dieses Programm
besser als Halbtagesprogramm eignen. Ein Morgenpr ogramm bestand darin,
das Haus zu verschonern. Es war ein sehr gemutlicher Morgen, an welchem
vor allem Gabi Girlanden fur das Haus bastelte. In der Kiche wurde
Pastasalat fur das Mittagessen vorbereitet. Alle haben tatkraftig mitgeholfen,

die Gruppe hatte eine Gaudi und alle waren sehr zufrieden. Der Pastasalat

war | aut R¢ckmel dungen sehr fein! Das Nachm
bestand darin, dass im Wald Materialien gesammelt wurden, die dann im
Gruppenlager zu Hausdekoration verarbeitet wurden. Der na hegelegene

Wald wirde sich auch sehr gut fir Spaziergange eigenen. An der
Reisegruppe, welche nach Valbella ging, nahmen mehr Leute als geplant

teil.

Es war sehr gemiitlich, alle tranken einen Kaffee und Van Hung eine Cola.
Einige kauften sich noch Postkar ten und nach einem Spaziergang kehrte die
Gruppe glicklich zuriick nach Hause. Als Abendprogramm wurde ein Lotto
organisiert. Hans verlas die Zahlen, alle haben sehr ehrgeizig mitgefiebert und

es gab tolle Preise wie Sparschweinchen, Sonnenbrillen und Stopp uhren zu
gewinnen.

Zudem wurde uns von Aurelios Mutter Regula Bindner  -Nusstorte spendiert.

Freitag, 26. Juli
Auch heute stehen den Teilnehmenden
wieder verschiedene Aktivitdten zur
Auswahl. Nach dem Frihstick startete
eine Gruppe von Parpan zu Fuss bis nach
Churwalden. Von da an ging es mit dem
Sessellift hoch auf den Erlebnisberg. Oben
angekommen liefen sie vor  dem Picknick
einen anspruchsvollen Rundweg. Nach
der Mittagspause kam das Highlight ddas
Rodeln! Alle Teilnehmenden kamen mit
unglaublicher Begeisterung und geflasht
wieder in der Talstation an & es ist die langste Rodelbahn der Schweiz! Die
zweite Gruppe , welche sich ebenfalls auf einen Tagesausflug begab, hatte
einen etwas unglucklichen Start. Kaum aus dem Haus, fiel ein Teilnehmer um,
was etwas zu einem Durcheinander fuhrte. Trotzdem reichte es auf den Bus in
Richtung Talstation der Rothornbahn. Das Gon  delerlebnis zur Mittelstation
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Scharmoin war eine Riesenfreude. Nach dem Picknick vergnugten sich einige
Teilnehmende mit der grossen Murmelbahn und andere gingen Spazieren.
Getroffen hat sich die Gruppe wieder fur einen Kaffeeplausch im
Bergrestaurant, bev or sie sich dann wieder auf den Rickweg machte. Ein
grosser Teil der Teilnehmenden, welche sich entschieden im Lagerhaus zu

bleiben, startete sportlich in den Tag mit Qi  -Gong. Die anderen halfen dem
Klchenteam das Mittagessen vorzubereiten 0 es gab Wirstch en im Teig. Am
Nachmittag gab es dann ein Beauty -Entspannung -Programm: Von

Handpeeling, tUber Henna, Masken und Nagellack fehlte es an nichts! Fir
diejenigen, welche doch noch ausser Haus wollten, gab es einen Besuch bei

der Alpkéaserei in Parpan, wo es Jogh urt und viel Kase zum Probieren und
Kaufen gab. Alle Gruppen hatten perfektes Timing 0 kaum im Ferienhaus
angekommen, lehrte es in Ba&chen vom Himmel! Den sehr erlebnisreichen Tag
schlossen alle gemeinsam in einer gemdtlichen Teerunde mit einer
Geschichte u nd Spielen ab.

Samstag 27. Juli
Am Samstag war das Wetter eher massig gut, immer wieder gab es kurze
Regenschauer dazwischen kam jedoch die Sonne und es wurde heiss.
Folglich gab es viel Programm drinnen. Der eine Tagesausflug war eine
Zugausflug nach A rosa. Diese ldee fand viel Anklang bei den Teilnehmenden
und so wurden zwei Gruppen gemacht. Eine startete bereits um 9.30, die
andere um 10.30. In Arosa traf man sich dann wieder zum Picknicken und
danach wurden die Gruppen neu gemischt. Einige gingen ké&f elen, andere
ladelen und die ganz abenteuerlustigen besuchten noch das Weisshorn und
kamen in den Genuss von einem wunderschonen Bergpanorama. Das
Kichenteam ging wahrenddessen auf Grosseinkauf in Churwalden. Die vielen
Getranke fir die geplante Disco am A bend wurden jedoch erst am nachsten
Tag gebraucht, da alle sehr mtde waren und die Disco verschoben wurde.
Die beiden Halbtagesprogramme am Morgen waren Postkarten Fotoshooting
und in der Kiche helfen. Wahrend die Fotogruppe zuerst lustige Accessoires
bastelte und sich dann in Pose warf bereitete die Kichengruppe lecker
belegte Focaccia firs Zmittag vor. Am Nami ging dann eine Gruppe ans

» Alpk&sereifest und eine blieb im Haus
um feine Zopftierli fir den Brunch am
Sonntag zu backen. Die Alpkaserei
Gruppe wurd e in Fussganger und
Shuttle -Fahrer aufgeteilt. Die
Fussganger/Innen kamen relativ bald
mit enttduschten Gesichtern zurtick
und erzahlten es sei nichts los in der
Kaserei. Sie machten dann dafir noch
einen Kkurzen Spaziergang in der
Umgebung des Hauses. Die S huttle -
Gruppe war etwas spater oben und
konnte dem Kuh -Umzug zuschauen. Danach gab es noch ein Raclette fur
Ruedi und nach ein bisschen schunkeln im Festzelt kamen auch sie zurlck.
Wahrenddessen wurde die Backgruppe im Haus mit dem Zopfteig kreativ. Es
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entstanden Schnecken, Taubchen und Zopfe. Und bald roch das ganz Haus
wie eine Backerei.

Nach dem Znacht waren alle erschopft und gingen nach einer Kaffee und
Tee Runde im Aufenthaltsraum relativ bald ins Bett.

Sonntag, 28. Juli
Ausschlafen! Der Morgen beg ann mit einem feinen Brunch und wir nahmen
uns Zeit mit dem Fruhstick bis um 11. Ein Teil von uns besuchte die Predig in
der nahegelegenen Kirche. Der Pfarrer hielt eine gute, schbéne und
inspirierende Rede und nahm sich auch noch fur alle einzeln Zeit. Der restliche
Tag wurde geflllt mit zwei Tagesausfligen und einem In Haus -Programm
bestehend aus Spielen, Postkarten -Schreiben und individuellen Winschen.
Die etwas abenteuerlustigeren besuchten entweder das Hallenbad in der
Lenzerheide oder das Eisenbahnmuse um in Albula.

Und dann endlich war sie da: Die lang ersehnte Disco! Musik von DJ Bruno mit

Hits aus den 80er, 90er und den Megahits von heute! Die Bar liess es sich auch
nicht nehmen: fancy Drinks mit
Zuckerrand und Beeren!

Mide und vom Tanzen verschwit
gingen schlussendlich alle
zufrieden ins Bett.

Montag, 29. Juli

Am Nachmittag wanderte eine
Gruppe zu einer Weide mit
Pferden und Schafe. Diese sorgten
aber fur grosse Aufregung, da sie sich erst beim Riuckweg blicken liessen. So
waren dann aber alle gltcklich, dass sie die Pferde trotzdem noch streicheln
konnten. Eink aufstour! Mit unseren zwei
B°sslis gingds | os
wurde unsicher gemacht und ein
neuer Zug von Zermatt nach St. Moritz
beschaut. Der zweite Tagesausflug zog
es vor die wunderschone Umgebung
unseres Hauses kennenzulernen. Ein
Foto-OL rund um die Lenzerheide
wurde begangen. Die mit viel
Ausdauer haben alle Orte in der
Lenzerheide gefunden. Einige waren
schon friher zufrieden und schlossen
den Nachmittag mit einem Kafi ab.
Am Abend haben wir einen Kinoabend organi siert. Zum F
Biancad gab es Popcorn und Tee. Es war

Dienstag 30. Juli

Nach einem Fruhstick machte sich eine kleinere Gruppe mit dem Bus auf

den Weg Richtung Alvaneu Bad. Dort haben wir unter dem bekannten

Landwasserviadukt Cervelats und Peperoni am Stock «gebratelt». Zeitgleich
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wurde im Haus in Parpan fleissig an einem Theater gearbeitet, Rollen wurden
verteilt und eine Geschichte geschrieben. Die restlichen Zuhausegebliebenen
trafen sich zum Yoga, machten einen Spaziergang und bereiteten das
Grillieren vor. Nach dem Grillieren machte sich die Theatergruppe sofort ans
Requisiten basteln und ans einuben des Stucks, wahrend im Garten der
Wellness-Nachmittag begann. Bei Massagen, Gesichtsmasken und
Fussbadern konnte man sich erholen. Wer keine Lust auf E  rholung hatte, ging
nach Valbella, um zu spazieren, Glace zu essen und Kaffee zu trinken.

Der Hohepunkt des Valbella -Ausfluges war ein spontanes Treffen und Selfie
Shooting mit Roger Federer. Die Landwasserviaduktgruppe teilte sich auf,
einige schlossen sich der Valbella Gruppe an und eine kleine Gruppe
wanderte am Ufer der Albula entlang. Nach einem kostlichen Abendessen
kam das ganze Lager in den Genuss einer herrlichen Komédie rund um die
Entfihrung des Konigssohns. Es war grandios!

Mittwo ch 31. Juli

Das Tagesprogramm war heute etwas anders.
Anstatt zwei Tagesprogrammen und zwei Morgen -
und Nachmittagsprogrammen fanden nur die zwel
vorgeschlagenen Tagesprogramme statt, da ein
Grossteil der Teilnehmer sehr gerne auswaérts essen
wollte. Der gr 6sste Teil der Teilnehmenden ging in
einem Restaurant Pizza essen und eine kleine Gruppe
besuchte das Hallenbad in der Lenzerheide. Vier
Teilnehmer blieben im Haus und haben sich mit
verschiedenen Dingen beschéftigt. Tagesprogramm
Pizza essen: Ein Teil der Teilnehmenden fuhr mit dem
Postauto zum Restaurant, der Rest wurde mit den
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Autos gebracht. Die Anreise wurde auf Grund der grossen Gruppe etwas
chaotisch. Das Restaurant war ausser unserer Gruppe fast leer und so hatten
wir viel Platz zur Verfugung. Jeder der Teilnehmenden hat erhalten, was er
sich gewinscht hat. Um nach Hause zu gehen wurden drei Gruppen
gebildet. Eine Gruppe fuhr mit dem Postauto zurtick, ein Teil mit dem Auto
und die letzte Gruppe ging zu Fuss nach Hause. Tagesprogramm
Schwimmbad: Wir si nd am Morgen etwas langer im Haus geblieben und
haben zusammen einen Pick -Nick gemacht, bevor wir uns in das Hallenbad in
der Lenzerheide begeben haben. Da wir eine Uberschaubare Gruppe waren,

kam hier jeder auf seine Kosten. Das individuelle Angebot mit e inem warmen
Aussenbad, einem Becken zu Schwimmen, einer Rutschbahn, einem
Sprungbrett und einem Kinderbecken hatte fir jeden das passende zu bieten.

Wir sind zum Abschluss noch Kéffelen gegangen und haben uns dann auf
den Weg nach Hause gemacht. Die Person en die zu Hause geblieben sind
hatten ein individuelles Programm. Martin hat tatkraftig in der Kiche mit
angepackt, Dani konnte spazieren gehen und Patrick half das Biro
aufzuraumen und durfte dann das Auto waschen. Am Abend gab es eine
Diashow, die uns no ch einmal in die Zeit der zusammen verbrachten Tage
zurlickversetzte. Das war fiur alle sehr schon.

Donnerstag 1. August

Heute durften alle die wollten ausschlafen und dann einen herrlichen 1.
August -Brunch geniessen. Ab 11.00 gab es dann vier verschiedene
Programme. Im Haus wurde Dekoration fir den Abend gebastelt, 1. August -
Reden geschrieben und Teigtaschen als Snack fur die Heimreise vorbereitet.
Dann gab es zwei Gruppen, die nach Valbella fuhren. Die eine Gruppe
spazierte am See entlang und ging noch Ka ffee trinken und Eis essen und fuhr
dann mit dem Auto zuriick nach Parpan. Die andere Gruppe wanderte von
Valbella nach  Parpan  Uber den abenteuerlichen = Hoheweg
Nach dem Abendessen wurden vorbereitete und spontane Reden
geschwungen und erste Abschiedstrane n verdrickt. Direkt vor dem
Lagerhaus gab es ein 1.August -Feuer. Der Abend wurde dann mit einem
leckeren Tiramisu und einigen Feuerwerken abgeschlossen.

Freitag, 2. August

Schon ging es wieder nach Hause. Schones Wetter begleitet den letzten
Morgen im schénen Bindnerland. Wie schon bei der Anreise, machten wir
erneut auf der Raststatte Glarnerland eine Mittagspause. Nach der Pause
fuhren wir direkt nach Bern und wurden da sc hon gespannt erwartet. Alle
waren ein wenig traurig, dass es schon vorbei war und doch froh wieder nach
Hause zu kobnnen. Es war wieder einmal wunderschon. Wir freuen uns alle
schon aufs nachste Jahr.

Leitung: Anna Aebersold, Aurelio Jenni, Basil Rohner
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Sola5 2019 in Laax ®
20. Juli 6 2. August @

20.7.2019 ?

Nachdem alle Betreuerlnnen und Lagerteilnehmende punktlich am Parkplatz

in Bern eingetroffen waren, wollten wir die Fahrt nach Laax in Angriff nehmen.
Leider war mit der Klimaanlage im Car etwas nicht in Ordnung, so dass wir
nochmals aussteigen mussten. Glicklicherweise konnte der Chauffeur den
Schaden reparieren. Um die Mittagszeit machten wir auf einer Raststatte am
Ziurichsee Pause, und dort haben wir auch unser mitgebrachtes Picknick zu
uns gen ommen. Frisch gestarkt fuhren wir nach Laax. Im Haus Caltgera
haben uns schon die Kichenmannschaft und ein Teil der Betreuenden
erwartet, so konnten wir zugig die Zimmer beziehen und anschliessend zu
Abend essen. Mit einer Kennenlernrunde und einem gemdtli chen
Abendprogramm ging der erste ereignisreiche Tag zu Ende.

21.7.19

Nach dem Sonntagsbrunch machten wir uns parat um Laax zu erkunden. Wer

gut zu Fuss war, konnte zu Fuss ins Dorf spazieren, die anderen wurden mit
dem Auto hingebracht. Um den kleinen La axer See im Zentrum des Dorfes
fand ein Kinderfest statt. Viele Attraktionen konnten bewundert werden, die
Musik spielte, auch fur Essen und Trinken war gesorgt. Wer wollte, konnte im
See die Fiusse abkihlen, was bei den hochsommerlichen Temperaturen
angene hm war.

Laax ist ein relativ kleiner Ort, der aber mit Postauto und dem Ortsbus mit den
angrenzenden Ortschaften Flims und Falera gut verbunden ist.

Nach dem Festbesuch haben wir zu Abend gegessen und vor dem Haus und

im Haus gespielt. Nach diesem ereignis  reichen und sehr warmen Tag sind alle
mude ins Bett gefallen.

22.7.19

An diesem Montag haben wir einen Ausflug zum Caumasee unternommen.

Der See iiegt in einer Mulde und ist vor allem fur seine smaragdgrine Farbe
bekannt. Eine Gruppe ist um den See gewan dert, die anderen liessen es sich
bei Glacé und kalten Getrdnken am Ufer gut gehen.

*’ P

Caumasee
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23.7.19

Um der Hitze zu entfliehen sind wir mit der Gondelbahn auf den Crap Son
Gion gefahren. Dort oben gab es sogar noch Schneereste, die fur eine kleine
Schneeballschlacht ausgenuitzt wurden. Leider war die Ruckfahrt fur die
Rollstuhlfahrer beschwerlich, durch die starke Sonneneinstrahlung war der Lift
an der Talstation ausser Betrieb und so mussten etliche Treppenstufen mit
Muskelkraft Uberwunden werden.

Alle haben es auf den Berg gschafft Crap Son Gion ‘

25.7.19

Mit dem Postauto und den Busli fuhren diejenigen, die Lust hatten, nach llanz.
Der kleine Ort besitzt eine sehenswerte Altstadt. Wie wir erfahren haben, ging
von der Kirche in llanz die Reformat ion in Graubinden aus. Der Aufenthalt
wurde auch zum Einkehren und Einkaufen genutzt. Besonders Postkarten
waren sehr beliebt, so dass am Abend Grisse an die Zuhausegebliebenen
geschrieben werden konnten. Mit Unterstlitzung der Betreuenden konnte
dieser Programmpunkt zur Zufriedenheit aller abgehakt werden. Wer nicht
nach llanz wollte, hat einen Spaziergang durch den Wald gemacht, oder hat

sich am Laaxer See abgekuhlt.

26.7.19

Zur Auswahl standen baden und Pedalo fahren in Laax, Ausflug nach llanz far
dieje nigen, die noch nicht dort gewesen waren und eine Wanderung entlang
des Planetenwegs von Falera nach Laax. Falera ist ein Dorf oberhalb von
Laax, das in der Steinzeit schon bewohnt war. Die Sonnenkultstadte ist Gber
3000 Jahre alt, und man kann sich im Meg alithenpark Uber die lange
Geschichte des Ortes informieren. Bevor die Wanderung los ging, haben wir
noch den Anstieg zur romanischen Kirche unter die Flisse genommen. Hoch
oben Uber dem Tal hat man eine weite Sicht Gber das Rheintal und die
Rheinschlucht. Der Planetenweg ist gut ausgebaut, und dank der
fachkundigen Fihrung durch Herbert sind alle wohlbehalten und mit vielen
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neuen Eindricken in Flims angekommen. Zum Abschluss durfte nattrlich ein
Zvieri als Starkung nicht fehlen.

26.7.19

Der Tag war voller Vorfreude. Am Abend war ein Konzertbesuch bei Oeschs
den Dritten geplant. Die Musiker traten in einem Festzelt in Laax auf. Schon
am Nachmittag machten sich einige auf, um zu beobachten, was am Festzelt
vor sich ging. Und sie hatten Glic k! Die Musiker kamen an und haben sich mit
ihren Fans unterhalten. Vor dem Abendessen haben sich alle, die das Konzert
besuchen wollten, schon angezogen und bereit gemacht. Nach dem Essen
ging es endlich los. Das Zelt war voll mit erwartungsfrohen Menschen
trotzdem haben wir noch Platze ganz vorne an der Biuhne gefunden. Das
Konzert war ein voller Erfolg, wer konnte hat getanzt und die gespielten Lieder
mitgesungen. Mide, aber glicklich sind alle spat abends ins Bett gesunken.

-
Spass schon vor dem Konzert Der Lagerhdhepunkt

27.7.19

Nach dem ereignisreichen Vorabend haben wir es uns im Schwimmbad am

See gemditlich gemacht. Das heisse Wetter war ideal, um zu schwimmen und

zu plantschen. Im Schatten haben wir gepickni ckt und es uns gut gehen
lassen. Abends haben wir auf vielfachen Wunsch Fussball geschaut.
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28.7.19

Das Wetter war am Vormittag nicht besonders gut, deshalb haben wir nach
einem ausgiebigen Sonntagsbrunch den Spaziergang zur Rheinschlucht
erstmal verschoben. Mit ein paar Runden Tischkicker und Uno spielen ging die
Zeit rasch vorbei. Auch das Wetter wurde besser, so dass der Besichtigung der
Rheinschlucht nichts mehr im Wege stand. Nach dem Abendessen haben wir
einen Kinoabend veranstaltet.

29.7.19

Mit dem Postauto sind wir in den Kantonshauptort Chur gefahren. Nach
einem Stadtrundgang konnten alle die Zeit mit Kaffeetrinken oder einkaufen
verbringen. Vor allem die Frauen haben noch das eine oder andere im
Ausverkauf gefunden und kamen stolz mit ihr en Errungenschaften zum
Postautobahnhof zuriick. Da wir so viele waren, hatten wir ein ganzes
Postauto fur uns alleine. Der nette Postautochauffeur hat uns sogar bis ans
Haus gefahren.

30.7.19

Der Tag stand ganz im Zeichen des Minigolfturniers. eine Gruppe von Golfern
ist nach Flims gefahren und hat die kleinen Bélle um die Wette geschlagen.

Eine andere Gruppe wollte unbedingt auf dem Laaxer See Pedalo fahren.
Diejenigen, die es gemdtlicher haben wollten, haben einen Spaziergang in
Flims gemacht und anschli essend in einer Gartenwirtschaft Glacé gegessen.

31.7.19

Der zweitletzte Tag war schon angebrochen. Ein Lagerteilnehmer hatte
Geburtstag und wir haben seinen Ehrentag gefeiert. Weil die Abreise schon
bald bevorstand, haben wir schon das eine oder andere e ingepackt. Am
Nachmittag haben wir das warme Wetter noch einmal ausgenitzt, um im
Wald zu spazieren oder in die Badi zu gehen. Nach dem Geburtstagsessen
haben alle gemeinsam Lotto und Montagsmaler gespielt.

Wer wohl den Begriff errat?
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1.8.19

Der Nationalfeiertag begann mit einem tollen Brunch im schon
geschmuckten Esszimmer. Anschliessend haben wir gepackt und sind ins Dorf
gegangen, wo schon Musik spielte und sich viele Leute zusammengefunden
hatten. Zum Abendessen haben wir grilliert und sind an schliessend an den
See gefahren, um das Feuerwerk anzuschauen. Kaum war diese vorbei, zog

ein Gewitter auf und wir mussten uns noch im Trockenen unterstellen, bevor

wir ins Haus zurtickkehren konnten.

2.8.19

Kurz nach dem Frihstick mussten wir noch das Haus zur Abgabe fertig
machen, und das Gepack an die Strasse schaffen. Der Carchauffeur wartete
bereits auf uns, so dass wir zeitig losfahren konnten. Am Zurichsee wollten wir
eine Pause einlegen, um zu picknicken. Leider hat uns ein Gewitterregen
einen Strich durch die Rechnung gemacht. Wir konnten auf einer
Autobahnraststatte aufs WC gehen, gegessen haben wir dann im Bus.
Punktlich um 15:00 Uhr sind wir in Bern angekommen.

An dieser Stelle mdchte ich mich bei dem tollen Team bedanken, das mit viel
Freude und Elan zum guten Gelingen beigetragen hat, nattrlich auch unserer
Kichenmannschaft, die uns immer sehr gut versorgt hat.

Leitung: Louise Scheidegger
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20. Juli 6 2. August

Samstag, 20. Juli

Juhuuu, endlich ist es wieder so  weit! Das Sola 6 startet in zwei Ferienwochen
voller Vorfreude und Energie. Mit dem Car fahren wir dieses Jahr nach
LOAuberson im Kanton Waadt. Angekommen
unseren Hunger bei schénem Wetter auf unserem grossen Rasen. Am

Nac hmittag richten wir uns im Haus ein und von Stunde zu Stunde wird es
gemutlicher. Nach einem wunderbaren Apéro aus der Kiche machen wir

noch einige Kennenlernspiele und essen Znacht. Den ersten Tag lassen wir
gemutlich ausklingen.

Sonntag, 21. Juli

Ausge schlafen starten wir in den Tag mit einem ausgiebigen Brunch und
frischem Zopf. Voll gegessen machen wir uns auf den Weg zu dem Rundweg

Les Cluds. Von dort aus hat man eine wunderbare Aussicht auf den
Neuenburgersee und die Berge. Was nach einer kurzen Wan derung nattrlich
nicht fehlen darf ist ein Besuch im Restaurant. Am Abend gibt es 3
verschiedene Risottos und der Tag endet mit Kreisspielen draussen auf dem
Rasen.

Montag, 22. Juli

: ESSETa Heute geht die erste Halfte
von uns nach Frankreich!
Mit den Bussli fahren wir
nach Pontarlier und
erkunden die Stadt. Leider
haben viele Shops
geschlossen, dennoch
finden fast alle ein Souvenir
fur nach Hause. Die andere
Halfte erkundet L Auberson
mit einem Foto -OL. Am
Nachmittag eroffnen  wir

: : : unser eigenes Sola 6 Beizli
J. Zum Abschluss vom Tag geniessen wir selbst gemachte Cocktails und die
Disco. Tanzend, lachend und singend schliessen wir den Tag ab.
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Dienstag, 23. Juli

Heute sind wir mit dem Bus
und Zug bis nach Yvonand
gefahren. Der Strand war

wunderbar. N icht nur
Steinstrand wie bei den
anderen Schweizerseen

sondern ein Sandstrand wie
am Meer. Wir hatten es lustig und machten auch eine
Wasserschlacht. Einige von uns gingen in die Beiz eine
Glace essen oder im See baden. Das Wasser war ein bisschen warm flr
solche die lieber 20° Wasser haben. Es war sehr warm und sonnig. Zum Znacht
gab es mega feine Lasagne und ein feines Dessert (eine richtige
Kallorienbombe). Am Abend schauten wir gemeinsam mein Name ist Eugen.
«Geschrieben von Michaela»

Mittwoch, 24. Juli
Ll TR Heute Morgen haben wir Fussball
gespielt, es war sehr cool. Wir haben
zuerst trainiert nachher haben wir noch
ein Spiel gemacht. Und nachher haben
wir noch eine Wasserschlacht gemacht,
heute Morgen. Am Nachmittag haben

wir eine Spielolympiade gemacht . Die
hat mir mega gefallen. Wasche héngen,
Turm bauen, balancieren, riechen und
fuhlen, werfen, Stafette laufen und so.
Ich glaube ich bleibe hier und gehe gar nicht mehr nach Hause. Am Abend
machen wir noch ein Lagerfeuer und singen.

«Geschrieben von Be atrice»

Donnerstag, 25. Juli
Heute morgen habe ich das morgen Fruhstiick gegessen und bin ich mit dem
Postauto nach Yverdon in die Stadt gefahren und habe viele Sachen gekauft
und dann sind wir noch etwas trinke gegangen und heute Abend essen wir
zusammen das Zacht essen und dann das Abend geniessen und heute war
fur mich ein schone Nachmittag gewesen und dann am Abend gehe ich
bald schlafen!

«Geschrieben von Maly -Anx»

Freitag, 26. Juli

Heute um 11.30 startete die zweite Gruppe
zur Reise nach Frankreich. Wir kamen gut
Uber die Grenze. Nach einer halbstiindigen
Fahrt erreichten wir das Ziel. Danach teilten
wir uns in Gruppen, gingen einkaufen oder
etwas trinken. Die die Lust hatten konnten
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zum Schloss (wir verpassten aber leider die Filhrung) und die die mide waren
konnten zurtick. Wir hatten alle diesen Tag genossen. Das Znacht war mega
gut, es gab selbstgemachte Ravioli.

«Geschrieben von Laura»

Die andere Gruppe ist im Haus geblieben und hatten einen Foto -OL
gemacht. Es war leicht. Am Nachmittag fuhren wir in das Dorf runter und
kehrten ein. Am Abend konnten wir noch in unser Sola Beizli. Heute Abend

gibt es noch ein Musikkreis und ein Konzert von einem Betreuer. J
«Geschrieben von Cinzia»

Samstag, 27. Juli

Das Schloss hat mit total gefallen. Im Schloss haben wir gepicknickt. Wir
haben noch eine Fihrung gehabt. Da haben wir ein Schatz suchen mussen.
Nachher sind wir ins Restaurant etwas Trinken gegangen. Danach sind wir
wieder mit d em Zug zurtck gefahren. Am Abend haben wir noch ein Uno
gespielt und dann haben wir «Kevin alleine Zuhause» geschaut.

«Geschrieben von Gérald»

Sonntag 28. Juli

Es war ein wirklich schoner Tag.
Wellness war schon, zum Beispiel die
Gurkenmaske machen oder beim
Massieren. Ein schones Kleid hatte ich
an. Und das Schminken hat mir
gefallen. Das Candle light Dinner war
schon. Der Tisch war schén gedeckt,
das Essen war auch super. Und das
Dessert war auch schon. Der Liam hat
schon Klaviert gespielt. Es war ein
schoner Abend. Es war ein schoner Discoabend.
«Geschrieben von Christine»

Montag, 29.Juli

Die Halfte der Gruppe sind heute Rodeln gegangen und die andere Halfte
sind Heute Minigolfen gegangen. Minigolfen war leicht und auch ein bisschen
schwierig. Ich ha be verloren aber es hat trotzdem Spass gemacht. Jetzt sitzen
wir im Beizli im Lagerhaus. Heute Abend ist Lottospiele angesagt.
«Geschrieben von Gina»

Auto fahre, Rodle, Rodle, einisch,
22777777Zht.
«Geschrieben von Erich»
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Dienstag, 30. Juli

Heute konnten wir lange ausschlafen. Wir gingen baden in das Thermalbad.
Da war ganz viel Wasser. Es war warm. Und es sprudelte. Wir hatten viel Spass.
In der Beiz hat es mir auch gefallen.

«Geschrieben von dem Orgelimeister und Googlemeister, Jiirg»

Mittwoch, 31. Juli

Heute haben wir am Morgen Lotto gespielt, am besten haben mir dabei die
Preise gefallen. Danach sind wir in den Zirkus gegangen, es war sehr gut. Mir
hat die Busfahrt zuriick am besten gefallen, ich habe Musik gehort. Ich hatte
noch eine Mocc a Magnum mit Schokolade, das war edel.

«Geschrieben von Mihail »

Donnerstag, 1. August

Den heutigen Tag verbringt eine Gruppe beim Bowling und die andere wagt
sich auf eine Schnitzeljagd. Das Bowling war sehr amuisant und bei der
Schnitzeljagd konnte man  einige tolle Preise gewinnen. Naturlich feiern wir

auch den 1. August ausgiebig, mit Brateln, Lampion -Umzug und Zuckerstock.

Freitag, 2. August

Heute ist schon der letzte Tag angebrochen. Da wir keine allzu lange
Rickreise haben, kdnnen wir es mit dem au fraumen und packen etwas
gemdtlicher nehmen. Mmm, zum Mittagessen gibt es Pizza vom Lieferservice.
Wir sind alle mide und freuen uns auf Zuhause, mit im Gepack haben wir
aber nun einen Haufen toller Erinnerungen und neuer Freundschaften.

Wir mdchten uns b ei allen fur das schone Lager bedanken!

Leitung: Alissa Bettschen, Anja Suter, Anna Bertschi
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SOLA 7 2019 in Saas Grund

Anreise

Aufmerksam und etwas
angespannt treffen wir uns an

diesem Samstagmorgen alle

wieder im Wankdorf. Die Freude ist
bei allen gross, sich wieder zu
treffen.

Die Hinreise verlauft gut. Alles
konnte gut verstaut werden und wir
haben alle genug Platz im Car.
Sicherkommen wir um 16h bei
stromendem Regen in Saas Grund
an.

Wir durfen uns dieses Jahr im Haus
Moonlight einquartieren. Kochen
tut Irene mit ihrem Sohn Angelo, die
als Eigentimer im obersten Stock im
Haus wohnen. Ein sehr
sympathisches Duo! Ausserdem
durfen wir das Hallenbad vom Hotel
nebenan brauchen

Schon bald sind die Betten
angezogen und alles eingerichtet.
Bald nach dem Zimmerbezug gibt
es schon Z&Nacht.

Tag 1

S
g

Nach dem ZdNacht
ersten Spazier -Grlippchen, denn es
hat aufgehort zu regnen. Man
anwwhto noch et was
herum, geht Treppen hinauf und
hinunter und unterhalt sich auf
verschiedenen Ebenen. Die
meisten sind doch recht mide und

gehen frih zu Bett. Ein kleines
Gruppchen findet sich vor der
Nachtruhe noch im Essraum ein

und vertilgt die letzten Desserts aus
dem Kuhlschrank. Der Ankunftstag

ist gut Uberstanden und allen geht

es in dieser neuen Umgebung

relativ gut. Ein Gut -Fuhl-Ort.

Ein durch und durch weisser Morgen erwartet uns! Wir sehen kaum zu den
Nachbar hausern auf der einen Seite des Hauses ruber, so dicht ist der Dunst.

Sieht aus wie Herbstnebel!

Die meisten haben einigermassen gut geschlafen.

Zmorgebuffet erwartet uns.

Nachdem die Sandwiches gestrichen und mit Apfeln und anderem

Ein variationsreiches

in Tlten

verschwunden sind, gehen die ersten Gruppen auf Ausfllige, trotz bedecktem

Himmel und kihlem Wetter.

Andere hingegen hangen im und um das Haus herum und geniessen die
Gesellschaft. Einige probieren schon das dazugehdrige Hallenbad im

Nebenhotel aus.

Am Nachmittag fangt der Wind doll an zu blasen. Einige machen es sich im

Esszimmer bequem.

Nach dem Nachtessen, das erneut lecker ist, gibt es einen Filmabend auf

Leinwand.
Es war ein ruhiger, zufriedener erster Tag.
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Tag 2

Ein Morgen mit einem Stiick blauen Himmel.

Die Ausflugsbereitschaft ist gestiegen und die Teilnehmer sind nun fast alle in
den Ferien angekommen.

Die Sonne zeigt sich immer mehr und vertreibt den kihlen Wind. Am
Nachmittag machen sich zwei Gruppen nach Saa s Fee auf - eine mit Bus und
eine per Postauto. Ein paar Feriengdste machen es sich vor dem Haus und

auf dem Rasen bequem. Es wird Fussball gespielt, gezeichnet, Musik gehort
oder gequatscht. Einige gehen spazieren oder Glace essen.

Am Abend haben wir dan  n eine erste offizielle Lagersitzung, zur Freude einiger
Feriengéaste.

Tag 3

Heute haben sich auch die letzten
Gaste noch entscheiden koénnen,
auf einen Ausflug zu gehen.

Heute Morgen ist es eher wieder
kihl, so um die 20 Grad. Einige
Teilnehmer, die sich mehr ums Haus
herum aufhalten, spielen ein
bisschen mit dem Ball und dem
Segeltuch mit.

Am Nachmittag kommt die Sonne
hervor und scheint zum Teil recht
heiss auf uns herab. Einige gehen
wieder auf Ausflige.

Andere verbringen einen wo  hligen
Wellness-Nachmittag im
Sprudelbad Saas Fee.

Wir sind auch sehr froh, einen Bus zu
haben! Den brauchen wir nun
auch, um mit drei Feriengasten
nach Visp zum Shoppen und Glace
essen zu fahren.

Uberhaupt lauft alles irgendwie
magisch. Die meisten
Konstellationen sind wirklich sehr
gelungen! Und auch die Fotos sind
berthrend, lustig und schon.
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Tag 4

Der Tag beginnt in Vertrautheit. Alle Gaste haben gut mitgemacht und in der
Betreuung lauft ein grossartiges Miteinander! Kleine Te  ams entstehen, die
einander aushelfen.

Man sieht Freude in den Gesichtern der Feriengaste und auch der
Betreuerinnen, wenn wieder etwas geklappt hat oder man einen besonders
schonen Moment erleben durfte.

Am Nachmittag breiten wir unsere Seidenmalsachen a us und Uben uns in der
Kunst des Seidenmalens. Ein paar legen sich richtig ins Zeug! Es kommen
wirklich sehr schéne Tucher und Fensteranhdnger dabei heraus und den
Feriengasten wie den Betreuerinnen gefallt das.

Nach dem ZdoNacht gibt es eine Disco. Das
Menschen mit Musik in Bewegung setzt! Tanzen ist einfach wunderbar! Es
wer den CDO0s von Ferieng2sten eingelegt.

Am Ende dieses Tages bleiben nun einige Rucksécke und Jaggli an den
Stihlen im Esszimmer hangen. Ein Zeichen, dass alle Bewohner sich im
Moonlight zu Hause fuhlen.
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Tag 5

Heute ist der Tag sehr ruhig, fast trdge, angelaufen. Dafur lauft die
Waschmaschine auf Hochtouren! Einige wollen ihre Seidentticher von gestern

fertig malen oder haben sich anstecken lassen, doch auch noch auf Seide zu

malen. Andere wollen Postkarten schreiben. Es ist ein frohlicher, ruhiger Tag -

der 1. August.

Einige dekorieren nun den Essaal und die Veranda, damit auch richtig

1.August -Stimmung auf kommen kann.

Dem 50. Umzug der Saaser aUreinwohner o W 0
Feriengaste bei. Es war ein schoner Umzug!

Um 18h gabds wieder ein wunderbares Zd&dNacht
hat den Grill angeschmissen und auch fur die Vegetarier wurd e Uppig
aufgetischt! Es war einfach lecker! Durch und durch voll mit allen Sinnen

steuerten wir nun schon in Richtung Ferienende. Eigentlich schade, dass es

nicht noch 1 -2 Tage langer ging.

Tag 6

Der Freitag ist bewdlkt und eher
kiihl, sogar etwas regnerisch. Die
Sonne zeigte sich kaum. Ein
traditionelles und reich bedecktes
Frihstick erwartet uns erneut, wie
jeden Morgen. Ireene! Angelooo!
Wir geniessen es alle sehr, dass wir
so gut und freundlich und sehr
aufmerksam von Kalbermatters
bedient werden!

Eine Gruppe fahrt mit dem Bdssli
nach Saas Fee zum shoppen los.

Einige gehen noch auf Spazierg2nge oder k el
Fussball, oder schneiden und basteln an ihren Bildern fur das Fotobichlein

weite r. Denn morgen ist schon die Rickreise! Um 17h kommt Alex an mit

seinem schonen Akkordeon im Gepéack. Ein Abschiedskonzertchen

sondergleichen!

Nach dem Znacht fangen die Leitenden an die Kisten zu packen. Alles geht

relativ zackig voran. Auch die Feriengas te sind aktiv und helfen beim Packen.

Die Vielfalt der Aufgaben gefiel mir sehr! Und diese Vielfalt der Menschen, mit
denen man zu tun hat auch - einfach phantastisch!

Arrivederci SOLA7 2019! Bis nachstes Jahr!

Leitung: Daniela Krebs
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OJO, HELA 2019 in Weggis
7.0 14. September

Samstag, 7. September

Kurz vor elf war heute Morgen Treffpunkt beim Guisanplatz in Bern. Dort haben
sich alte Bekannte und neue Gesichter getroffen. Die Koffer wurden verladen
und wir haben uns im Car eingerichtet. Dann ging es los!

Schon bald haben wir auf einer Raststéatte ein Picknick gegessen. Gestarkt
fuhren wir unserem Ziel entgegen. Nach einer Fahrt durch die engen Kurven
und hohen Felsen haben wir das Lagerhaus mit der wunderschonen Aussicht
Uber den Vierwald stattersee erreicht. Dann haben wir die Zimmer bezogen
und uns fleissig vergnigt. Es wurde gejasst, gespielt und gemalt. Das machte
hungrig!

Zum Gluck hatte unsere Kochin Simona eine Riesenmenge Tortellini
vorbereitet. Bei einem romantischen Sonnenuntergang sangen wir
Lagerfeuerliedli.

Sonntag, 8. September

Das erste Fruhstick war sehr lecker! Das Wetter war etwas weniger gut: Es
schittete wie aus Kubeln. Deshalb entschieden wir uns, den Morgen im Haus
zu verbringen. Es entstanden viele weitere tolle Basteleien und Kunstwerke.
Ausserdem haben wir begonnen, die Talentshow am Abend vorzubereiten.
Und so war der Morgen bereits vorbei!

Die Kich e hatte uns drei verschiedene Sorten Risotto vorbereitet. Wir konnten
uns kaum entscheiden, ob wir das mit den Tomaten, dem Safran oder den
Steinpilzen das beste fanden!

Am Nachmittag ging es mit den Minibussen nach Weggis. Ein Teil der Gruppe
hat den Weg sogar zu Fuss im Regen in Angriff genommen.

Und dann hiess es endlich: Buhne frei! Teilnehmende und Betreuende haben
viele verschiedene Talente prasentiert. Es wurde getanzt, gesungen, Theater
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