Fachstelle zu Fragen von Freundschatt, Liebe, Sexualitét und Partnerschaft
far Menschen mit einer geistigen Behinderung, ihre Angehdrigen, Bezugs-
und Fachpersonen

HERZBLATT

- Einen Freund/Eine Freundin
finden

- Sex haben

- Partnerschaft

- Grenzen setzen

- Liebe




WER

WAS

WEM

WIE

HERZBLATT Herzblatt ist eine Fachstelle zu Fragen von
Freundschatt, Liebe, Sexualitat und Partnerschaft fur Men-
schen mit einer geistigen Behinderung, inre Angehdrigen,
Bezugs- und Fachpersonen.

HERZBLATT begleitet und unterstutzt rund um Fragen
zum Thema Freundschaft, Liebe, Sexualitdt und Partner-
schaft. Wir organisieren Anlasse zum Kennenlermen.

HERZBLATT steht Einzelpersonen und Paaren aus dem
Kanton Bern offen. Sie unterstUtzt auch Angehorige, Be-
Zugs- und Fachpersonen.

Bei HERZBLATT kdnnen Sie im personlichen Gesprach
Uber Inre Fragen und Probleme reden.

insieme Kanton Bem
HERZBLATT
Veronika Holwein
Sellerstrasse 27
3011 Bem

Die Beratung pro Stunde kostet fur
* Einzelne Person 10.—

* Paare

* Angehorige 50.—
* Fachpersonen 120.—

herzblatt@insieme-kantonbermn.ch @
Tel. 076 296 82 70

Www.insieme-kantonbern.ch/Herzblatt
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Die Fachstelle HERZBLATT ist eine Dienstleistung von
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